
L’apparence personnelle 
 
La « perception sociale » 
 
On parle de « perception sociale » quand il est question de percevoir ses propres 
particularités ou celles des autres, ou de juger des situations ou des évènements dans un 
contexte social. 

 Exercice 
 
 

Dressez une liste de facteurs influençant justement cette fameuse « première impression ». 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tendances générales qui influencent les impressions : 
 
Nous jugeons la personne dans son ensemble en nous appuyant sur un trait particulier. 
La première information que nous obtenons concernant une personne semble 
particulièrement nous influencer : frappant, (in)attendu, (in)approprié et points communs 
avec soi-même. 
 

Faire bonne impression – you never get a second chance to make a first impression 


